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Ромек В.Г.
УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ. ЭТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ

ВВЕДЕНИЕ

На новогодний утренник в школе, где учится моя дочь, я немного опоздал и застал только кульминацию захватывающего действа, инсце​нированного школьниками. Баба Яга подбросила в школьные завтраки страшную отраву — капсулы “Я”. Все ученики начали говорить и ду​мать только о себе, отказывались слушаться завуча, точнее — задавали ужасный вопрос: “А почему я должен это делать?” Ответ: “Потому, что я так сказала”, — не производил на отравленных “Я” никакого впечат​ления. В общем — сущий ужас.

Положение, понятное дело, спасла добрая волшебница, которая по​тихоньку подсунула детям витамин “Мы”, они его проглотили и — жизнь снова стала счастливой и солнечной. “Мы” дружно прокричали:

“Елочка, зажгись!”, и загорелся огонь любви и единения. Завуч произ​несла слова поздравления.

КРИТЕРИИ СЧЕТА

Ясный и однозначный лейтмотив школьного спектакля вызывает ряд вопросов, ответы на которые с точки зрения современных теорий уверенности в себе далеко неоднозначны.

Добавляет ли уверенности в себе принадлежность к группе, эмоцио​нальная идентификация с целями коллектива (Петровский, 1978)? Или наоборот: уверенность означает противопоставление себя, собственного мнения мнению других людей, без оглядки на окружающих (Сальтер, 1949)? На основании каких признаков мы должны судить об уверенно​сти в себе? Может быть, действительно, вопреки всем теориям, имен​но чувство единения и принадлежности к группе помогает избавиться от социального страха, осознать свои права и поверить в себя?

Психологами предложено уже немало критериев оценки уверенно​сти в себе: поведенческих, эмоциональных, когнитивных, социально-
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